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1. ORGANIZATOR

INTERNATIONAL KARATE ASSOCIATION POLAND

2. TERMIN
TURNIEJ WIOSENNY
21.04.2024 (NIEDZIELA), GODZ. 9.00

3. MIEJSCE

GROJEC HALA SPORTOWA ,,SPARTAKUS” UL. SPORTOWA 16

4. KONTAKT

JACEK CHALUPKA —tel. 505 874 501, e-mail: jacek.karate@gmail.com

5. OPLATY
e 1 KONKURENCIA-50Zt
e 2 KONKURENCIJE-80Zt
e 3 KONKURENCIJE-11027t
e 4 KONKURENCIJE-13027t
e TOR PRZESZKOD - 25 Zt
*(optaty zbierajq trenerzy w klubach)
Dane do przelewu:
Movere Group s.c. Paulina Asendrych-Chatupka, Jacek Chatupka
Numer konta: 56105010251000009274078774 ING Bank Slaski

6. ZGLOSZENIA
ZGtOSZENIA ZAWODNIKOW: do 19.04.2024 przez platforme UVENTEX (tylko trenerzy).
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A. KATA

SYSTEM PUNKTOWY (6.0 - 8.0)

KONKURENCIE

DWIE RUNDY (ELIMINACIJE, FINALY- 5 ZAWODNIKOW),

ELIMINACJE | FINALY — KATA MOZE BYC POWTORZONE DO POMARANCZOWEGO PASA,

OD ZIELONEGO DWA ROZNE KATA Z TEGO SAMEGO STYLU

KATA: SHOTOKAN, WADO-RYU, SHITO-RYU, SHORIN-RYU, KYOKUSHIN, GOJU-RYU,
GOSOKU-RYU, INNE STYLE

Nr CHtOPCY Nr DZIEWCZETA
K1 7 lat i ponizej K10 7 lat i ponizej
K2 8 lat K11 8 lat

K3 9 lat K12 9 lat

K4 10 lat K13 10 lat

K5 11 lat K14 11 lat

K6 12 -13 lat K15 12 -13 Iat
K7 14 -15lat K16 14 -15 lat
K8 16 -17 lat K17 16 -17 lat
K9 SENIORZY 18+ K18 SENIORKI 18+
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B. KUMITE FANTOM

CZAS TRWANIA RUNDY: 15 SEKUND, FINAL 20 SEKUND

Nr CHtOPCY Nr DZIEWCZETA
F1 6 lat i ponizej F6 6 lat i ponizej
F2 7 lat F7 7 lat
F3 8 lat F8 8 lat
F4 9 lat F9 9 lat
F5 10 lat F10 10 lat

C. KUMITE SANBON SHOBU

e SANBON SHOBU — 3 PUNKTY, (WSZYSTKIE KATEGORIE WIEKOWE — 3 PUNKTY)

e ROCZNIKI: 2018, 2017, 2016, 2015, 2014 PRZEPISY UPROSZCZONE. KAZDE CELNE
TECHNICZNE TRAFIENIE (NOGA, REKA) 1 PUNKT (IPPON)

e ROCZNIKI: 2011, 2012, 2011, 2010, 2009, 2008, 2007 (WAZARI, IPPON)
e CZAS TRWANIA WALKI: 2 MIN,
e OBOWIAZKOWE OCHRANIACZ NA KROCZE ORAZ OCHRANIACZ NA ZEBY

e DO 12 ROKU ZYCIA OBOWIAZKOWE KASKI

Nr CHtOPCY Nr DZIEWCZETA
S1 6 lat i ponizej S11 6 lat i ponizej
S2 7 lat S12 7 lat

S3 8 lat S$13 8 lat

S4 9 lat S14 9 lat

S5 10 lat S15 10 lat

S6 11 lat S16 11 lat

S7 12 -13lat S17 12 -13 lat
S8 14 - 15 lat $18 14 -15 lat
S9 16 -17 lat S$19 16-17 lat
S10 SENIORZY 18+ S20 SENIORKI 18+




D. KUMITE IPPON SHOBU

IPPON SHOBU — (WAZARI, IPPON),

KASKI | OCHRANIACZE NA TULOW ZAPEWNIA ORGANIZATOR,

OCHRANIACZ NA KROCZE ORAZ OCHRANIACZ NA ZEBY (NIE DOTYCZY KASKOW) -

OBOWIAZKOWO,
Nr CHtOPCY Nr DZIEWCZETA
KI1 11 lat KI5 11 lat
KI2 12-13 lat Kl6 12-13 lat
KI3 14 -15 lat K17 14 -15 lat
K14 16 -17 lat KI8 16 —-17 lat
E. TOR PRZESZKOD

Nr CHLOPCY Nr DZIEWCZETA

T1 5 lat i ponizej T7 5 lat i ponizej

T2 6 lat T8 6 lat

T3 7 lat T9 7 lat

T4 8 lat T10 8 lat

T5 9 lat T11 9 lat

T6 10 lat T12 10 lat

DWIE RUNDY (ELIMINACIE + FINALY - 5 ZAWODNIKOW),

CZASY SA SUMOWANE
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KODACHI

Nr CHLOPCY Nr DZIEWCZETA
KO1 5 lat i ponizej KO8 5 lat i ponizej
KO2 6 lat KO9 6 lat
KO3 7 lat KO10 7 lat
KO4 8 lat KO11 8 lat
KOS5 9 lat K012 9 lat
KO6 10 lat K013 10 lat
KO7 11 lat K014 11 lat

WALKA PROWADZONA JEST DO ZDOBYCIA 3 PUNKTOW
KAZDA PRAWIDtOWA TECHNIKA TO 1 PUNKT
POLE TRAFIENIA (GLOWA, TUtOW, KONCZYNA GORNA, KONCZYNA DOLNA)

CZAS TRWANIA WALKI 1 MIN.
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4.0biegnigcie pachotka 2.0biegniecie pachotka 1.Bieg po poduszkach

5.Przewrot w przod 3. Przewrot w przéd

6. Schody, skoki obénéz

LIGA KARATE IKA POLAND
TOR PRZESZKOD

8. Przeciagganie ciezaru I
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9. Przejscie przez tunel a ! ﬁ o g
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14. Przeskok obonéz
15.. Przejécie pod przeszkoda

14V1S

V1IN

International Karate Association Poland
05-600 Grdjec, Plac Wolnosci 10
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